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Meditação 1 


Eu e o Pai Somos Um 


A Verdade sobre cada homem, mulher e criança que existe na face 
da terra, santos ou pecadores, está na nossa Identidade Espiritual, 
Eu e meu Pai Somos Um. 


Não há Deus e homem. 

Não há Deus e você. 

Há Deus expressando-se individualmente como você e como eu. 
Deus aparece na Terra como Ser Individual. 

A Vida que é Deus é a sua Vida individual. 

A Mente que é Deus é a sua Mente. 

A Alma que é Deus é a sua Alma. 

O Espírito de Deus é o Espírito do homem, 

e até mesmo seu corpo é o Templo do Deus Vivo. 


Eu e meu Pai Somos Um, 

e o Pai diz: 

“Filho, tu estás sempre comigo e tudo o que tenho é teu”. 
Deus se expressa como Ser Individual, e tudo o que o Pai tem 
manifesta-se bem aqui. 


Meditação 2 
O Reino de Deus Está Dentro de Mim 


Se eu desejar qualquer coisa, eu venho bem aqui. 
Se eu busco a Luz ou a Consciência Curativa, devo voltar-me para dentro. 


O Reino de Deus está dentro de mim. 


Eu devo me voltar para dentro e devo deixá-lo entrar em manifestação ou expressão, 
porque, em nossa humanidade, nossa Cristandade está trancada dentro de nós. 


Minha tarefa é, então, encontrar uma Paz Interior, 

uma comunhão interna com aquele que chamamos de Pai Interior, 
ficar tão silencioso, 

tão quieto, com aquele ouvido atento, 

para que, mais cedo ou mais tarde, 

eu possa sentir algo sendo liberado. 

Você pode ver isso como uma respiração profunda, 

como se eu estivesse fazendo isso, e é isso que às vezes acontece, 
uma respiração profunda. 

Em outras ocasiões, é como uma libertação, 

como se pesos caíssem dos meus ombros 

e, de repente, eu fosse liberado da tensão 

do meu próprio pensamento ou minha própria humanidade. 

Às vezes, sentimos um sensação no plexo solar - um calor. 

Às vezes, pode ser que as mãos fiquem quentes. 

Todas essas coisas são efeitos, e são relativamente sem importância. 
Sentir a Presença de Deus é apenas uma experiência individual dentro de você, 
e você pode sentir isso de uma maneira totalmente diferente da minha. 


Meditação 5 


Vai e Faz as Pazes com Teu Irmão 


Seu vizinho não precisa ter a mesma experiência que você 

e, no entanto, vocês dois podem ter a mesma experiência, 

a mesma percepção da Presença de Deus, mas sentida, 

experimentada de diferentes maneiras. 

Não preste atenção em como os outros sentem a Presença de Deus. 

Se Jesus diz 

"é o Pai dentro de mim” 

e você não pode sentir nenhum Pai dentro de você, 

então fique satisfeito com a explicação de Jesus sobre a Presença de Deus como Pai. 
Mas, se São Paulo vem e diz que é o Cristo, 

“eu posso fazer todas as coisas através do Cristo em mim”, 

Então, que Paulo o tenha como o Cristo, em vez de como o Pai. 

Ele quer dizer a mesma coisa. Ele está usando uma terminologia diferente. 


Agora, com isto em mente, eu lhes digo uma das grandes Leis da Oração, 
dada a nós pelo homem que sabia mais sobre a oração do que, 

talvez, qualquer indivíduo de quem temos qualquer registro, 

e ele é o Cristo Jesus. 


Se, ao rezar, você se lembra de ter algo contra qualquer homem, levante-se. 

Deixe o altar. 

Saia e faça as pazes com o seu irmão. 

E então, volte para o altar e apresente suas oferendas. 

Você descobrirá, depois dessa experiência, que não terá respostas às suas orações 
até que tenha se purificado de sentimentos negativos 

em relação a qualquer um na face da Terra, 

seja seu vizinho ou seu irmão. 


Meditação 4 


Ama Teu Próximo Como a Ti Mesmo 


Quando você se senta para orar, seja para você ou para os outros, 

se você está iniciando um tratamento para outra pessoa, 

sempre comece por ficar silencioso e recolhido em seu Interior, 

e, em seguida, conscientemente lembrando 

"Eu e meu Pai Somos Um”. 

E como este é um relacionamento universal, todos os homens são Um com Deus. 


Portanto, todos os homens estão no coração do Pai, 

e ninguém, ninguém está separado ou à parte de Deus. 

Não que todos os homens percebam esse relacionamento, 

mas o que o outro companheiro percebe ou não, isso não é de sua conta. 


Da sua conta é o que você sente em relação ao seu vizinho, 
“ama o teu próximo como a ti mesmo.” 


Como você quer ser amado? 

Você quer ser perdoado pelos seus pecados. 

Não há uma pessoa que não queira o perdão completo 
por todo pecado ou ofensa que já cometeu. 

Nenhuma. 

Quem não receberia de bom grado uma Luz Divina 
dizendo a você que, “embora teus pecados fossem vermelhos como o escarlate, 
agora estás branco como a neve. 

E que nenhuma ofensa, de natureza menor ou maior, 
é mantida contra ti. 

Doravante, de agora em diante, nem Eu te condeno. 
Vá e não peques mais”. 

Você não se alegraria com isso? 

Assim também o seu próximo, 

que é seu amigo, 

seu parente, 

seu inimigo. 


Meditação 5 


O Amor É o Cumprimento da Lei 


Neste momento de Comunhão Espiritual, 

Eu não tenho inveja no meu coração. 

Eu não tenho desejos no meu coração. 

Sem ciúmes, nem ganância, nem luxúria, nem animalidade. 

Eu liberto este mundo. Nele, não há nada que eu deseje. 

Desde que Eu e o Pai Somos Um, 

Eu recebo meu Bem pela Graça de Deus. 

E seja qual for o Bem que flua para mim e para fora de mim, 

Eu dou livremente a todos, a todos os vizinhos, amigos ou inimigos. 


Agora, se você se purificou a esse ponto 

e pode sentir honestamente que libertou alguém ou todos, 

então você está pronto para suas orações, para alcançar o centro do seu Ser, 
porque não há mais obstrução. 

As escrituras nos dizem que o Amor é o cumprimento da Lei. 

Então, não tente fazer com que a Lei funcione na ausência de Amor. 
Amor significa perdão. 

Amor significa tolerância. 

Amor significa estar interiormente limpo, 

limpo de ódio, ciúme, inveja, malícia, ganância, 

todas essas qualidades negativas e secundárias. 


Pode não ser possível passar um dia inteiro ou noite 
Sem que algumas dessas qualidades negativas se aproximem de nós. 


E por isso que nos tornamos seres humanos, em vez de 
estarmos de volta ao Jardim do Eden. 


Mas podemos nos purificar duas ou três vezes ao dia, 
para podermos olhar cada homem e mulher na face da Terra 
e dizermos que os liberamos para a Realização do seu Ser Divino. 


Eu sei que você e o Pai são Um, e tudo o que o Pai tem é seu. 


Meditação 6 
Eu Sou a Vida Eterna 


O primeiro Princípio, o ponto de partida para todo Trabalho de Cura é este: 


Desde que Eu e o Pai Somos Um, 
Eu sou o Espírito, 

Eu sou a Vida Eterna. 

Eu sou a Verdade. 


Não há Verdade e eu. 
Não há Vida e eu. 

Não há Alma e eu. 

Não há Deus e mais eu. 


Fique quieto e saiba: 
Eu, no meio de mim, é Deus. 
Eu, no meio de mim, é a própria Presença e Poder de Deus - o Pai Interior. 


Eu, e só existe Um Eu, 

apenas Um Eu em todo este mundo, 

apenas Um Ser manifestando-se infinitamente como você e como eu. 
Um Infinito e Eterno Eu, 

Um Ser. 

E, portanto, Eu Sou o Espírito. 

Eu Sou a Vida Eterna. 


Eu incorporo dentro de mim as qualidades e propriedades de Deus 
pela própria natureza do meu Ser, 
que é a descendência de Deus, o Filho de Deus, o Cristo de Deus. 


Meditação 7 
Tudo o que o Pai Tem É Meu 


De mim mesmo, eu não sou nada, 

eu sou como um ramo que é cortado da árvore e seca. 
Por mim mesmo, eu nada posso fazer. 

Se falo de mim mesmo, dou falso testemunho. 


Mas no meu relacionamento como Filho de Deus, 
Descendência de Deus, 

Eu sou de Sua Substância, 

a mesma Lei, 

a mesma Vida, 

a mesma Atividade. 


Portanto, pela Graça de Deus, tudo o que o Pai tem é meu. 

Eu sou herdeiro de Deus, herdeiro comum com Cristo, de todas as riquezas celestes. 
Portanto, eu incorporo e abraço em mim mesmo a Imortalidade, 

a Eternidade, Espiritualidade, Integridade, 

a própria Vida, 

a Alegria de Viver, 

a Paz que ultrapassa todo o entendimento. 

Eu incorporo tudo isso, 

Eu abraço tudo isso dentro de mim mesmo, e você também. 


Esta é a Verdade que preciso saber sobre meu paciente e sobre meu aluno. 
Deus não vai fazer de você espiritual ou inteiro. 

Você já é inteiro, pois você e o Pai são Um, e tudo o que o Pai tem é seu. 
Não ore pedindo ajuda. 

Reconheça sua Filiação e que, pela Graça de Deus, 

Tudo o que o Pai tem é seu, e você despertará em Harmonia. 


Meditação 8 


Eu Tenho Carne 


Agora, considere: o Mestre diz que os discípulos estavam receosos 
porque ele não tinha se alimentado. 
“Devemos ir à cidade comprar alguma carne?” 


“Não, eu tenho carne que o mundo não conhece”. 
Que carne o Mestre tinha? 

A Palavra de Deus era sua carne e sua substância, 
a Vontade de Deus, a Vida de Deus que ele tem. 


E assim, quando seu paciente ou aluno diz 

“devo tomar dinheiro emprestado para superar essa experiência?” 

ou “devo roubar algum dinheiro para superar essa experiência ou ...?” 
Não não. 

Não vá a lugar nenhum para nada. 

Permaneça onde você está e reconheça que 

Eu tenho carne que o mundo não conhece. 

E se você for paciente, 

vai descobrir que tudo que você precisa vai bater à sua porta. 


Somente reconheça que você não tem nenhuma falta, pois para aquele que não tem, 
até o pouco que tem lhe será tirado, 

e no momento em que você diz que eu tenho falta de saúde, 

falta de visão, falta de espírito, falta de suprimento, 

até mesmo o pouco que você tem vai desaparecer de você. 

Mas para aquele que tem, tudo será dado. 

Portanto, eu reconheço que tenho carne. 


Se você está falando de saúde, de inspiração, de companheirismo, 

se você está falando de suprimento, declare: 

“Eu tenho carne. Eu sou o Pão da Vida”, 

não preciso de pão, não preciso de companhia, não preciso de suprimento. 


Meditação 9 
Eu Sou o Pão da Vida 


Eu sou o Pão da Vida. 

Tudo o que o Pai tem é meu. 
Eu sou o Pão da Vida. 

Eu sou o Vinho da Inspiração. 


Em outras palavras, eu incluo, eu incorporo, eu abraço dentro de mim mesmo 
a Carne, o Vinho, a Agua, toda a Vida. 


Vivo nesta Consciência, 
de modo secreto e sagrado, 
sempre lembrando o sexto capítulo de Mateus: 


“Guardai-vos de fazer a vossa esmola diante dos homens, para serdes vistos por eles; 
aliás, não tereis galardão junto de vosso Pai, que está nos céus. 

Quando, pois, deres esmola, não faças tocar trombeta diante de ti, como fazem os 
hipócritas nas sinagogas e nas ruas, para serem glorificados pelos homens. Em verdade 
vos digo que já receberam o seu galardão. 

Mas, quando tu deres esmola, não saiba a tua mão esquerda o que faz a tua direita; 
Para que a tua esmola seja dada em secreto; e teu Pai, que vê em secreto, ele mesmo te 
recompensará publicamente. 

E, quando orares, não sejas como os hipócritas; pois se comprazem em orar em pé nas 
sinagogas, e as esquinas das ruas, para serem vistos pelos homens. Em verdade vos 
digo que já receberam o seu galardão. 

Mas tu, quando orares, entra no teu aposento e, fechando a tua porta, ora a teu Pai que 
está em secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará publicamente”. 


Meditação 10 
Bem Aqui, Dentro de Meu Próprio Ser 


Bem aqui, dentro do meu próprio Ser, está o Pai dentro de mim, 
e esse Pai sabe dos meus pensamentos. 

Este Pai conhece as meditações do meu coração. 

Este Pai sabe se eu ajo ou não do ponto de vista da pureza 

ou do interesse próprio,da hipocrisia, 

e nunca me deixa acreditar que eu possa enganá-lo. 


Você está sendo ouvido e atendido. 

Depois de se acostumar com essa ideia do relacionamento 

de um Espírito Interior residente, 

o Pai, ou o Cristo, 

você aprende a moldar cada pensamento e ação de acordo com a Sua Vontade. 


Quando eu rezo em segredo, 

Eu e este Pai dentro de mim somos Um, 

e tudo o que o Pai tem é meu. 

É minha dádiva, é minha herança. 

É do agrado de meu Pai dar-me o Reino. 

Portanto, não preciso procurar por 

nenhum homem cuja respiração está em suas narinas. 
Eu não preciso procurar ninguém por 

recompensa, compensação, gratidão, cooperação, afeto. 
Não. Não, tudo o que o Pai tem é meu, 

e meu Pai Celestial sabe que eu preciso destas coisas, 
e é de seu agrado dar-me o Reino. 


Meditação 11 


Eu Sou um Instrumento de Deus 


Conforme eu habito no Reino, 

o meu bem vem a mim, não pelos outros, mas através deles. 
O Pai serve-se deles como instrumento, 

Assim como o Pai serve-se de mim. 

Seja qual for o benefício que você receba por eu estar aqui, 
você não está recebendo de mim. 

Você está recebendo de seu Pai, 

porque foi ao seu Pai que você se voltou por Luz. 

E o seu Pai que lhe responde desta maneira, 

e eu sou apenas um instrumento 

através do qual suas orações são respondidas. 


Muito antes de você saber que havia um Caminho Infinito 

ou muito antes de você saber que havia um Joel Goldsmith, 

você estava orando pela Verdade. 

Você estava orando por Luz. 

Você não estava rezando para mim, e nem para o Caminho Infinito, 
você estava orando a Deus, 

e é Deus quem responde à sua oração. 

Acontece de eu ser um instrumento. 


Meditação 12 


Você é Autocompleto em Deus 


Esta é a Verdade que você deve saber sobre o Ser, 

mas esta é a mesma Verdade que você deve saber 

quando pessoas vêm a você por ajuda ou cura. 

Você sempre saberá que Eu - eles - e o Pai Somos Um, 

e você saberá da plenitude e a completude delas, 

e você saberá silenciosa e secretamente, 

e você saberá a mesma Verdade, 

mesmo que você conheça sua história humana, 

mesmo que você saiba humanamente que eles são pecadores, 
mesmo que você saiba que humanamente eles são desagradáveis e malvados. 
Isso não vai mudar você, 

porque você estará falando deles em sua Verdadeira Identidade. 
E, no seu relacionamento verdadeiro, 

você não estará julgando pelas aparências. 

O Mestre advertiu contra a julgar pelas aparências. 

Sempre julgue o julgamento justo. 


Conheça a Verdadeira Identidade do Ser Individual, 

o individual você e eu, 

o individual ele e ela, 

o individual gato e cachorro. 

Sabendo disso, e sabendo que a Totalidade da Divindade 

é corporeamente representada em cada expressão individual dessa Divindade Infinita, 
você conhece a Verdade da auto-completude de cada indivíduo, 

e essa palavra Ser, escrita com um maiúsculo "S”, 

significa completude no Unico Eu, ou Deus. 

Em virtude do seu relacionamento com o Único Eu, 

O Ser com "S" maiúsculo, Ser-Deus, você é auto-completo. 

Você não precisa pensar em nenhum homem cuja respiração esteja em suas narinas. 
Você é auto-completo em Deus. 


Meditação 15 


Viver e Desfrutar 


Permanecer constantemente nessa realização 

seria, provavelmente, o primeiro e mais importante passo, 

embora o que vem em seguida seja tão próximo em importância 

que eu hesitaria em dizer que não é igualmente importante. Na verdade, ele é. 
Ão longo de toda a sua vida, desde o momento da concepção até este minuto, 
você foi ensinado a amar, odiar ou temer algo que está em forma de efeito. 

O corpo, a febre, o tumor, o dinheiro em notas ou moedas, 

as propriedades, o clima, o tirano, a arma, a faca. 

Você vai descobrir, conforme revê essas coisas em sua mente, 

que você ama, odeia ou tem medo dessas coisas. 

Ama algumas, odeia outras e tem medo de ainda outras. 


E este é o ponto principal que deve ser superado em sua experiência, 
para que você possa olhar para toda forma ou efeito, 

o que São Paulo chamou de "a criatura”, 

sem amor, ódio ou medo. 

Ele nos diz que adoramos a criatura mais do que o Criador, 

e nós o fazemos. Nós o fazemos. 

Nós amamos, odiamos ou tememos alguma criatura, alguma forma ou efeito, 
e nós amamos o seu efeito sobre nós, 

ou odiamos seu efeito sobre nós, 

ou tememos o seu efeito sobre nós. 

Nós não devemos fazer nada disso. 


Às coisas, em geral, compreendem nossa vida natural: os belos cenários, as montanhas, 
as colinas e os vales, os céus, as estrelas, os sóis e as luas, os tempos e as marés, os 
oceanos e tudo o que há nele. Tudo isso não deve ser odiado, amado ou temido. Tudo 
isso deve ser apreciado ou usado, conforme o caso. Deve ser vivenciado. Obras de arte, 
obras de beleza devem ser desfrutadas, experimentadas. Propriedades, casas, fazendas, 
fazendas, castelos, iates devem ser apreciados. 

Eles não devem ser amados, odiados ou temidos. 

Apenas gostar, usar, sem ligar emoção a eles, sem medo de perdê-los, sem desejo de 
possuí-los, apreciando tudo no estado normal da existência, conforme vem e val. 


Meditação 14 
Eu Sou Filho de Deus 


Existe a Graça de Deus, 

algo espiritual invisível que nos torna individuais, você e eu. 

Se olho não para você, mas através de você, 

entendo que as qualidades de Deus são suas qualidades individuais. 
Então, quando nos encontramos pessoalmente, 

você prova isso, de um jeito ou de outro. 


Assim é tudo sobre este mundo. 

Você nunca deve olhar para as pessoas. 

Você olha através delas. 

E olhando através delas, 

você percebe que desde que elas são todos Filhos de Deus, 
elas devem ter carne, vinho e água, igual a todos os outros. 

Elas devem ter as mesmas qualidades de Deus, 

mesmo que nem todas as pessoas possam usá-las no momento. 


Mas você ficará surpreso como, no momento em que 

você começa a reconhecer a Presença de Deus em um indivíduo, 
eles começam a agir assim, em sua direção. 

Reconhecendo a Verdadeira Identidade deles, 

você muda a natureza de homens e mulheres. 

E uma coisa maravilhosa que acontece. 

Você começa a perceber que todo indivíduo 

é uma entrada e uma saída para a Graça de Deus. 

E o seu reconhecimento neles traz essa qualidade para você. 


Isso é chamado de impersonalização do bem. 

É o que permitiu ao Mestre dizer: “Por que me chamas de bom? 

Eu sou apenas um instrumento através do qual o Bem está fluindo. 

Eu sou apenas um Filho de Deus, e o Pai dentro de mim está fluindo para você. 
Então não me chame de bom. 

Senão, você vai pisar em falso. 

Somente Deus é Bom. 

Eu simplesmente deixo o fluxo acontecer. 


Meditação 15 
Tu És o Templo do Deus Vivo 


Você entende que Deus é Lei? 

Você entende que Deus é Infinito? 

E você entende que a Lei de Deus é Infinita? 

Então, a mente carnal não pode ter uma lei. 

A mente mortal não pode ter uma lei. 

Isso é chamado de inimizade contra Deus. 

É inimizade contra Deus, no sentido de que é uma mentira contra Deus, 
da mesma forma que eu digo que há uma mentira contra você. 
Se alguém disser que você é invejoso, ciumento ou odioso, 
malicioso, ganancioso ou lascivo, 

eu digo que isso é uma mentira contra você. 

Porque você é o Templo do Deus Vivo. 

Seu corpo é o Templo do Deus Vivo. 

Tenha essa Mente em você. 


Desperte! 

Você que dorme, desperte. 

Deixe Cristo revelar que você tem essa Mente 

que também estava em Cristo Jesus. 

Você é a manifestação de Deus, de seu próprio Ser. 
Você é tão imortal quanto Deus. 


Meditação 16 
Deus Está Sendo Eu 


O segredo é, então, que a fonte do seu suprimento 

é a sua própria consciência de Deus como suprimento. 

Agora, assim é com a saúde. 

À saúde é uma questão de Consciência Individual e Espiritual, 

a sua Consciência. 

Se você procura ajuda de um praticante, 

Então, nesse momento, sua saúde depende do desenvolvimento e 
Consciência Espiritual do praticante. 

Mas isso não vai lhe fazer bem para sempre, 

Porque, mais cedo ou mais tarde, você estará em uma posição 
onde a sua Consciência será desenvolvida - ou não. 

E nossa função, como estudantes, é desenvolver nossa Consciência Individual ao ponto 
não só de sermos curados, mas também de curar. 


Voltemos a essa Verdade básica de que, 

desde que Eu e o Pai Somos Um, 

Deus é meu Ser. 

Você pode colocar desta maneira: 

Deus está sendo Eu. 

Deus está vivendo a minha vida. 

"Eu vivo”, diz Paulo, “mas não mais eu. Cristo vive em mim”. 


Você chegou a esse ponto, em última análise, em que diz “eu não tenho saúde, eu não 
tenho riqueza, eu não tenho nada”. 

Esta é a Vida de Deus, a Saúde de Deus sendo eu, vivendo a mim. 

Vivo, não mais eu, mas é o Cristo, o Filho de Deus, vivendo minha vida. 


Meditação 17 


Viver no Abrigo Secreto do Altíssimo 


Agora, veja que, sem a prática dessas Verdades, 

a Bíblia nada mais é do que um livro sobre uma mesa, 

e não uma Palavra viva e demonstrável. 

Na realidade, é verdade que 

Eu e o Pai Somos Um 

e, portanto, eu vivo em Deus e Deus em mim, 

eu em você e você em mim, porque somos Um. 

Mas assim como você tem que ver que a provisão é invisível, 
a saúde é invisível, 

então você também tem que ver que a proteção e a segurança 
são propriedades invisíveis de Deus, 

e você está nelas. 


Você mora no abrigo secreto do Altíssimo. 

Você não vai lá exclusivamente aos domingos. 

Você está lá de manhã, tarde e noite. 

Você mora, você vive no lugar secreto do Altíssimo. 
Você vive, se move e tem seu Ser em Deus, 

isso Se é que você percebe que você mesmo é invisível. 


Meditação 18 
A Verdade Vos Libertará 


Sua saúde é uma questão da minha Consciência. 

E no momento em que alguém te pedir ajuda, 

sua saúde se torna uma questão de sua Consciência, pois 

a saúde dele responde ao seu estado de Consciência Espiritual. 


Se você conhece estas Verdades, 

se você sabe que a Vida é invisível, 

que nunca está sujeita à matéria ou condições materiais, 
se você sabe que o suprimento é espiritual, 

nunca visto, 

sempre onipresente, 

sempre infinito, 

se você sabe que Deus é sua fortaleza e a torre mais alta, 


um manto invisível protegendo você de toda crença falsa da mente humana, 


então você pode andar para cima e para baixo nesta Terra, 
e nunca ser visto pela mente carnal. 


Isso permanece em você. 
“Vós conhecereis a Verdade, e a Verdade vos libertará”. 


Meditação 19 
Deus Não É Poder 


Não devemos pensar em Deus como um poder 

que pode fazer algo por você ou para você. 

Pois isso colocaria Deus no tempo e no espaço, 

mas Deus não se limita ao tempo e ao espaço. 

Da mesma forma, seria determinar um começo do trabalho de Deus, 

e isso levaria você totalmente para fora do Reino de um Deus infinito e imortal. 


Nós falamos de Deus como o Princípio Criativo de todo este Universo, 
incluindo o homem. 

Mas, na verdade, isso traz uma imagem em sua mente de um Deus 
que realmente criou algo em algum momento, 

e se você mantém essa crença, 

não pode entender corretamente a Natureza de Deus, 

porque Deus nunca criou nada a qualquer momento. 

Qualquer crença desse tipo coloca Deus no tempo e no espaço, 
com um começo, e isso anula 

a Eternidade e a Imortalidade de Deus. 

Eu peço que você prefira ver Deus como um Invisível Infinito, 
aparecendo como este universo, 

ao invés de como se começasse, 

criasse, 

fazendo uma coisa de cada vez. 


Meditação 20 
Deus É 


Deus aparece como este universo. 

Deus se desdobra como esse universo, 

e quando você começar a ver isso, 

entenderá que Deus não é um poder aqui, 

criando um universo aqui. 

Tampouco Deus é um poder aqui, consertando um universo. 
Nao existe tal coisa. 

Deus é a própria Vida, Lei e Substância 

que aparece na sua árvore como fruto. 

Deus é a própria Vida, Lei, Substância 

e atividade que aparece em sua mão como seu bebê. 
Deus é a própria Vida, Lei, Substância 

E atividade que nos aparece como nós mesmos, 

um ao outro e esse universo. 

E a criação nunca começou. 

É um desdobramento contínuo de Deus, 
revelando-se ao longo de todo o tempo. 


Quando percebe vê isso, 

você não pensa em Deus como um poder ao qual você pode se voltar agora, 
e pedir a Deus “cure este corpo”, 

ou coloque frutas na minha árvore, ou me traga suprimentos. 

Você não pode fazer isso, se entender a natureza de Deus. 

Tudo o que você pode fazer é perceber a Onipresença. 

No exato momento em que você diz: "Deus é”, 

você orou a oração de todas as idades, 

que resulta em harmoniosa demonstração. 


Meditação 21 


Reconhece o Deus Unico 


Deus é. 

O que é Deus? 

Deus é Vida. 

Vida de quem? 

Bem, certamente não a minha vida, e não a sua vida. 

Se é minha vida, então deve ser sua vida. 

Se é minha vida, então deve ser a vida da árvore, já que Deus é Um. 
“Ouve, ó Israel, o Senhor nosso Deus, o Senhor é Um.” 

E o Mestre disse: “reconhece apenas Um Deus”. 

Sim, mas Deus é Vida. 

Bem, então reconheça apenas Uma Vida. 

Mas Deus é Amor. 

Então reconheça apenas Um Amor. 

Mas Deus é Lei. 

Então reconheça apenas Uma Lei. 

Quando você reconhece Deus como Única Lei, 

então você pode dizer: “bem, então a lei material, a lei física, 
eis que elas podem apenas ser instrumentos deste Um. 
Elas não podem ser destrutivas para Ele. 

Elas têm que ser ramificações dele”. 


Meditação 22 
Deus Atuando Como Meu Ser Individual 


Quando entra em oração contemplativa, 

ou, se preferir, você pode até chamar isso de tratamento metafísico, 
como quando você é chamado para ajudar alguém, 

sente-se, 

e não vá pensar no paciente, 

não vá pensar sobre a doença dele. 

Caso contrário, você perpetuará os dois. 

Você terá um paciente imortal e uma doença imortal. 


Você os deixa, e volta-se para Deus. 

E, claro, não há nada mais profundo do que as duas palavras: 

Deus é. 

Disso tenho certeza. 

Deus é. 

Tudo nesta vida testemunha o fato de que este Universo é dirigido pela Lei: 
as estrelas em seus cursos, o Sol, a Lua, a natureza, maçãs nas macieiras, 
pêssegos nos pessegueiros, peixes no mar, pássaros no ar. 

Tudo aponta para uma Lei que o homem não fez e nem pode controlar. 

É uma Lei que existia antes que houvesse um homem na Terra, 

de acordo com o primeiro capítulo do Gênesis. 


Portanto, eu digo: “Deus é”! 

Deus é, e Deus é, a respeito do encargo de ser Deus. 

Isso significa que Deus está operando como o Sol, a Lua e as estrelas. 

Deus está operando como meu Ser Individual. 

De fato, se não fosse por Deus, eu não teria uma mente, uma alma ou uma vida. 


Portanto, Deus está atuando como minha mente, minha vida, 
minha alma, assim como o meu corpo, pois meu corpo é o templo do Deus vivo. 
E isso é verdade sobre meu paciente, sobre meu aluno e sobre mim. 


Obs: no Brasil, o uso do termo “paciente” é exclusivo da classe médica, proibido aos demais setores (nota do trad. G. S.). 


Meditação 25 
Deus É, Disso Tenho Certeza 


Não há nada de Verdade em mim que não seja Verdade em você. 
Nada de Verdade sobre você que não seja Verdade sobre mim. 
Deus é, tenho certeza disso. 

Estou certo de que Deus é o doador da Lei. 

Mas se isso é Verdade e Deus é Infinito, 

Deus deve ser o Único Legislador, 

portanto, toda a Lei é Espiritual. 

Então, não preciso temer a lei material. 

Não, eu não tenho medo da lei material, 

uma vez que a Lei Espiritual é real, 

e a lei material só pode ser alguma forma dela. 

Portanto, não tem elemento destrutivo. 


Deus é, disso eu tenho certeza. 
Deus é o Poder que formou este universo, o mantém e o sustenta. 


Meditação 24 


Deus É o Único Poder, Não Reconheço Nenhum Outro Poder 


Então não preciso temer nenhum poder de doença. 

Não preciso temer nenhum poder do clima ou intempéries. 

Oh, sim! Sim, bem sei que, neste mundo humano, 

existem dois poderes — o bem e o mal. 

E o mundo está sofrendo por essa crença. 

Sei que nunca voltaremos ao Éden, 

para a Harmonia, 

até que obedeçamos ao Mestre e vivamos pelo primeiro mandamento: 


“Não reconhecerás outro Poder senão Deus”. 

“Não reconhecerás outra Presença, além de Deus”. 

Mesmo a Pilatos, direi: “tu não terias nenhum poder sobre mim, a menos que viesse de 
Deus”. 

Até à morte eu direi: “não tens nenhum poder”. 

Vamos, meu jovem, levante-se. Venha, Lázaro!” 

A morte não tem poder. 

Uma vez que Deus é Infinito, 

Deus é o Unico Poder, 

e não reconheço outro poder. 


Deus é a Vida, estou convencido disso. 

E estou convencido de que a Imortalidade de Deus significa a Imortalidade da Vida. 
Então, por que eu deveria temer a doença? 

Teria ela algum poder sobre Deus, 

se Deus é a única Vida que existe, a Vida Imortal? 

Por que, então, devo temer o poder da doença? 

Bem, é claro, conheço todas as alegações do mundo de que a doença pode matar. 
Mas como pode, se minha Vida é Deus, ou se Deus é minha Vida? 

Pode? 

Não, claro que não. 

E o Mestre disse: 

“Você nunca conhecerá a Vida Imortal, a menos que perca esse senso pessoal de vida”. 


Meditação 25 
Deus É Vida 


Afirmo que a única Vida que tenho começou com Deus, porque 
Deus é Vida. 


Deus é a Vida do meu ser e do meu corpo. 

Deus é a Vida do meu pomar e do meu rancho. 

Deus é a Vida no meu jardim. 

E eu não conheço outra vida. “Eu não conheço vida dividida”, diz o hino. 
Apenas uma Vida, e essa Vida é Deus. 

Eu não preciso de nenhum poder de Deus para preservar a Vida, 
porque Deus é Vida, e a Vida é Poder de Deus. 

Eu não preciso de nenhum poder de Deus para curar doenças. 
Por que? O que a doença pode fazer? 

Certamente não pode tocar a Vida, 

e eu não tenho outra vida, nem você, nem ele, nem ela. 


Não temerei nenhuma forma ou efeito, 

porque eu sei que, na verdade, Deus fez tudo o que foi feito, 

e tudo que Deus fez é bom. 

Por que então devo temer qualquer criatura, qualquer forma ou efeito? 
Se eu puder ver, ouvir, provar, tocar ou cheirar, 

eu não devo temer isso, 

porque não há poder do bem e nem do mal nisso. 


Que revelação abençoada! 

Eu não devo amar, odiar ou temer nada que eu possa ver, ouvir, provar, tocar ou cheirar. 
Eu posso aproveitar o Bem da Vida. 

Eu posso usar tudo o que nos é dado para nosso uso. 

Mas eu não devo satisfazer o amor, o Ódio ou o medo. 

Pois o poder do bem ou do mal não está nisso. 

Todo Poder está em Deus. 


Meditação 26 
O Espírito de Deus Está Dentro de Mim 


Todo o Poder está no Invisível, aparecendo como forma visível. 

Portanto, toda forma visível reflete e expressa 

o Poder Divino da essência criativa, 

substância, lei e atividade invisíveis. 

Um coração não me dá vida, 

Mas a Vida que Eu Sou ativa meu coração. 

Os sistemas digestivo e excretor não podem me dar saúde, 

mas a Saúde de Deus que eu incorporo 

é que faz meus órgãos funcionarem. 

Meus músculos não podem ter força, mas o Espírito de Deus, 

que faz funcionar meus músculos, tem a força, e Ele é a força dos meus músculos. 
A Saúde de Deus, o Espírito Invisível, 

é a saúde da minha forma visível, pois estas são Uma Só Saúde e não duas. 
À palavra secreta é Onipresença. 

O Espírito de Deus está dentro de mim, 

atuando em todos os órgãos do meu corpo, 

atuando em todos os tecidos, 

atuando em todas as células do sangue. 


Deus, O Invisível, está aparecendo visivelmente como forma, 

e Deus não está separado da forma que Ele cria, 

não mais do que Deus está separado dos tempos e das marés, 
dos sóis, luas e estrelas. 

Deus é a Substância Invisível, Lei, Causa e Atividade, 

e todas essas coisas são as formas como Deus aparece. 

Deus “aparecendo como”. 


Meditação 2.7 
Deus Atuando 


Oração contemplativa ou meditação contemplativa, 

e você também pode chamá-la de tratamento. 

Sempre que achar necessário tratar, 

essa é a forma do meu tratamento. 

Vou me sentar, pegar qualquer problema que você tenha me dado 
e descartá-lo na minha lixeira. 

E então eu me volto para Deus, 

e começo a contemplar Deus: 

Deus é Um, 

Deus é Lei 

Deus é Ser Individual 

Deus é a Única Vida 

Deus como Presença Divina, 

Deus como Onipresença, 

Deus como ÔOnipotência 

Deus como a Mente Onisciente e o Amor Divino do Universo. 


E continuo nessa forma de contemplação tranquila, interior e pacífica, 
até chegar a um ponto onde não cheguem mais pensamentos, 

e então eu apenas sento em silêncio por alguns minutos. 

E meu tratamento ou oração terminou. 

Normalmente termina com aquela respiração profunda 

vindo até mim para me deixar saber que acabou, 

que Deus está em campo. 

Mas, mesmo que não estivesse, não faria diferença. 


Meditação 28 
Deus Está Onde Tu Estás 


Quanto mais você se dedica à meditação contemplativa, 
oração contemplativa, 

quanto mais você se aproxima da União Consciente com Deus, 
em sua contemplação de Deus e das coisas de Deus, 

nunca cometa o erro de se voltar para Deus, 

como se você fosse ligar o Poder de Deus. 

Lembre-se sempre de que ele é ligado desde o princípio. 

E você não está promovendo o ínicio de sua ação. 

Você está apenas se colocando em sintonia com isso. 

Ele já está atuando. 

Há muitas pessoas, nesta mesma cidade, que estão vivendo em sintonia com Deus. 
E assim, quando você faz sua primeira sintonização, 

não será como se fosse a primeira vez que isso aconteceu. 
Está acontecendo aqui mesmo para as pessoas, 

mas você é que não estava em sintonia, 

e agora você está se colocando em sintonia com aquilo que é. 


Deus é. 

Deus está onde você está. 

O Reino de Deus está dentro de você. 

Agora, através da contemplação interior silenciosa, 

traga-se à sintonização, em Unidade. 

E então, essa “Primeira Coisa” de que você toma conhecimento 
começa a fluir através de você. 


Está sempre lá. 

Está trancado. 

Abra um caminho para o esplendor aprisionado escapar. 

E a Bíblia nos diz muito claramente como fazemos isso: 

“Tu o manterás em perfeita paz, cuja mente está firme em ti”. 
“Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele te dará descanso”. 
“Ora sem cessar”. 


Meditação 2.9 
Eu Estou Sob a Graça 


Agora, em seus momentos de contemplação interior, 

Certifique-se de que você descarta, todas as vezes, 

o assunto do bem e do mal. 

Certifique-se de que, em sua contemplação, 

Você não tem medo de olhar para qualquer coisa ou alguém aqui fora. 
E diz: 

“o poder do bem e do mal não está em você, 

mas Todo o Poder está na Presença Invisível de Deus, 

que aparece aqui como você”. 

Você pode ser o copo, mas a qualidade está no vidro. 

Você pode ser o cofre, mas a qualidade está no metal do qual o cofre é formado. 
À segurança não está no cofre; está no metal. 

E assim é, não há poder do bem e do mal em qualquer forma. 

Todo o Poder está no Invisível, tornando-se manifesto 

como a harmonia visível, a paz, lei e ordem. 


Até então, tenho estado sob a lei de Moisés; 
a lei de causa e efeito, 

a lei do karma, 

a lei de colher o que semear. 


Agora estou sob a Graça. 

Agora eu não reconheço lei alguma além da Lei de Deus. 

Agora eu não reconheço nenhuma causa, mas a Grande Causa, a Causa Invisível, Deus. 
Agora eu não reconheço nenhum efeito, exceto esses efeitos 

que são Deus em expressão, 

que Deus formou 

e Deus realizou. 

Eu não estou mais sob a lei. 

Eu estou sob a Graça. 


Meditação 30 
Eu Estou em Solo Sagrado 


Eu não reconheço nem bem nem mal em ninguém, 

em nenhuma forma. 

Eu reconheço que somente Deus é Bom. 

Deus o Espírito, o Invisível. 

O Único Princípio Criativo. 

À única influência de sustentação, mantendo 

e sustentando a si mesma, em forma e variedade infinitas. 


Este clamor que chega a mim, 

eu o trato como o Mestre, com desdém, 

com indiferença divina, 

reconhecendo que ele não poderia ter poder sobre mim 

ou meu paciente, meu aluno ou meu mundo, 

a menos que esse poder fosse um poder derivado de Deus. 

Pois o Único Poder é aquele que se manifestou como este universo, 
como meu Ser Individual, 

porque Eu e o Pai Somos Um. 

E tudo o que o Pai tem é meu. 

Eu estou em solo sagrado. 

O lugar onde eu estou é sagrado porque Deus está onde eu estou. 
Eu jamais poderei fugir da Presença de Deus, 

mesmo que temporariamente eu me coloque no inferno. 

“Agora eu sei que estás aqui, pois Tu e eu somos Um, não dois”. 
Somos inseparáveis, indivisíveis. 

E toda a Presença e todo o Poder 

do Bem Invisível manifesta-se como forma visível. 


Meditação 31 
Todo o Poder Está em Deus 


"Lázaro sai”. 

Jesus transformou a morte em vida? 

Ou Jesus reconheceu que a vida anima o corpo? 

O corpo não influencia a vida. 

À vida anima o corpo. 

Portanto, “digo-te, Lázaro, que és a Vida de Deus, vem!” 
Jesus não endereçou essa declaração a um cadáver. 

Ele dirigiu isto à Consciência de Lázaro, 

e ele o chamou pelo nome: “Lázaro, sai para fora!” 

E Lázaro saiu e trouxe seu corpo com ele, 

porque Lázaro e seu corpo eram Um, 

assim como Eu e meu Pai Somos Um. 

Lázaro, mesmo, era um nome. 

Deus é o Ser e a Vida, da qual Lázaro era apenas um nome. 
Ele poderia muito bem ter dito: “Jones vem adiante”. 

Ele estaria falando com a mesma Consciência, 

porque a Consciência de Lázaro e a Consciência de Jones, 
ambas são Deus. 

Então ele estava dizendo a Deus para sair, 

pegar esse corpo e trazê-lo com ele. 


Sim, nunca se volte para Deus como se você esperasse que Deus 
se tornasse um poder para fazer algo que Deus já não está fazendo. 
Apenas a crença no bem e no mal manteve o corpo de Lázaro 
trancado como um cadáver. 

E quando Jesus se dirigiu à Consciência de Lázaro, 

ele estava mesmo dizendo 

“o poder do bem ou do mal não está em você, nesse corpo. 

Todo Poder está em Deus, venha! 


Meditação 32 
A Vontade de Deus Será Feita em Mim 


E assim é. 

Eu te digo, 

a doença ou a condição que você teme não é um poder, 

exceto na crença de que existem poderes chamados bem e mal. 

E, na proporção em que você abandonar toda a crença 

no bem ou no mal na forma, e perceber que todo o Poder é do Espírito Invisível, 
suas doenças desaparecerão rápida ou gradualmente. 

Eles vão desaparecer na proporção de sua aceitação, na prática e, finalmente, 
na realização desta Verdade. 

Primeiro, você deve aceitar, 

você deve ser capaz de sentir em seu coração que o que eu estou dizendo é Verdade. 


Então, você deve estar disposto a sair e praticá-lo. 

Sente-se a cada dia, dois períodos, três períodos, 

quatro períodos em meditação contemplativa ou oração, 
contemplando Deus ou as coisas de Deus, 

e veja como isso funciona em sua experiência particular. 

E então, convidando Deus para revelar Sua Luz dentro de você, 
Para lhe dar a Graça, 

para abrir seus olhos cegos, 

não os olhos fisicamente cegos, 

mas os olhos mentalmente entorpecidos ou espiritualmente obscurecidos, 
para que você possa ver interiormente a Verdade, a Vida. 


Oro para que eu seja moldado 

à imagem e semelhança de Deus, 

oro para ser um servo de Deus. 

Nunca para dizer a Deus o que eu quero, mas sempre me lembrando que 
não a minha vontade será feita através de Deus, 

mas a Vontade de Deus será feita em mim. 

Deus será feito em mim. 


Meditação 55 


Fazei de Mim um Instrumento Para o Amor Fluir 


Molda-me segundo à Tua imagem e semelhança. 

Faz de mim um instrumento afinado, através do qual o Amor possa fluir. 

Eu nunca posso ser um instrumento afinado 

enquanto eu odeio, julgo, critico, condeno. 

Só quando eu me purifico, 

mesmo que eu ria dos erros do homem cuja respiração está em suas narinas, 
mas nunca julgando, criticando ou condenando de maneira censora. 


“Ama o teu próximo como a ti mesmo”. 

“Perdoa setenta vezes sete”. 

Não coloque poder na forma ou na criatura. 

E pratique quantas vezes você puder a cada dia, 
reservando três, quatro ou cinco minutos, 

e então virá o dia da Realização. 


Esse dia de realização não removerá todos os problemas da sua experiência. 
Depois disso, você ficará desapontado, ao descobrir que isso não aconteceu. 
Pois a realização tem que ser uma coisa contínua. 

Temos que ter realizações em muitos e muitos assuntos. 

Temos que ter realizações quase todos os dias da semana. 

E mesmo quando elas não são para nós mesmos, elas são para os outros. 
Assim, nunca cheguemos ao ponto de podermos dizer 

“oh, eu cheguei”. 

Se alguém chegou, eu ainda não ouvi falar disso. 

E posso garantir a você que eu não cheguei. 


Meditação 34 
Cristo Vive a Minha Vida 


Você tem que voltar a essa Verdade básica de que, 

desde que Eu e o Pai Somos Um, 

Deus é meu Ser. 

Você pode colocar desta maneira: 

Deus está sendo Eu. 

Deus está vivendo minha vida. 

“Eu vivo”, diz Paulo, 

“não mais eu. Cristo vive minha vida”. 

E você chegou a esse ponto, finalmente, onde você diz: 

eu não tenho saúde, 

eu não tenho riqueza, 

eu não tenho nada. 

Esta é a Vida de Deus, 

a Saúde de Deus sendo eu, vivendo em mim. 

Não mais vivo eu, mas é Cristo, o Filho de Deus, que vive minha vida. 
Então, em certa medida, você começa a perder o senso pessoal de saúde e provisão, 
e você chega a esse grand finale onde você diz 

“a terra é do Senhor e toda a sua plenitude”, 

“ilho, tudo o que tenho é teu”. 

Quando você chega a esse ponto, você alcançou um nível de sua demonstração 
Em que o mundo inteiro cai dos seus ombros. 

A Terra é do Senhor e toda a sua plenitude. 


Meditação 55 


Eu, de Mim Mesmo, Nada Posso Fazer 


Isso só me deixa sem nada, até a próxima respiração: 
“filho, tudo o que tenho é teu”. 

Agora, minha mortalidade foi engolida, 

e eu estou vestido de Imortalidade. 

Meu senso de eu finito foi engolido, 

e agora estou vestido com a Imortalidade de Deus, 

o Infinito de Deus, 

a Graça de Deus, 

a Presença de Deus, 

o Poder de Deus, 

e assim posso dizer sinceramente que não tenho poder. 
Eu, de mim mesmo, nada posso fazer. 

Eu, de mim mesmo, não sou nada. 

Se falo por mim mesmo, presto falso testemunho. 

O Pai é minha Vida. 

O Pai é meu suprimento. 


Meditação 56 
Agora, Vive Pelo Espírito 


Deus é o Poder, o Único Poder. 

Deus é Infinito. 

E se Deus é Poder, 

Deus deve ser Poder Infinito. 

E isso significa que não há outro poder, 

então eu tenho que aceitar o fato de que 

nem germes são poder, nem infecção, 

nem contágio, nem friagem é poder. 

E eu me firmo nisso. 

E não deve demorar muitos minutos até você receber uma ligação, 
que “eu estou me sentindo melhor”, ou “completamente curado”, ou algo desse tipo. 
Porque essa é a base da sua vida metafísica, 

da sua vida pelo Espírito, em vez de viver pela carne. 

Vivendo pela carne, você acreditou que os germes eram poder, 
clima era poder, tomar friagem era poder, 

que a comida errada era poder. 


Agora você não está mais vivendo segundo a carne, mas pelo Espírito. 
Você colocou sua confiança no Invisível como Todo e Único Poder. 
Agora você está vivendo pelo Espírito. 

Agora você é Filho de Deus. 

Agora você foi enviado para curar os doentes. 


Meditação 37 


Fica em Paz com Toda a Criação 


Apenas uma coisa tem poder, e ela é a Verdade. 
"Conhecereis a Verdade, e a Verdade vos libertará”. 
Não um homem. 

A Verdade vos libertará. 

E a verdade é que, se você vive pelo Espírito, 

você reconhecerá que somente o Espírito é o Criativo, 
mantendo e sustentando o poder deste universo. 

E todo o resto é a forma, efeito ou criatura. 

Aproveite, se for bom. 

Coma, se quiser. 


Fique em paz com todas as formas de criação. 
Se você gosta de diamantes, use-os. 

Se você puder comprá-los, aproveite-os. 

Mas não, nunca os adore. 

Nunca acredite que eles são sua vida, 

ou seu suprimento, ou que eles te fazem ótimo. 
Não, não, não! Eles são as bugigangas da vida. 
Todos nós podemos apreciar as bugigangas da vida, 
contanto que não as adoremos, ou as temamos, 
nem as amemos e nem as odiemos. 

Esses são os males; amar, odiar ou temer. 
Apenas aproveite-os. Apenas use-os. 

Seja prático. 


Meditação 58 
Deus É Infinito, Tudo É UM 


Simplesmente não há lugar, em uma Infinitude de Deus, 
para qualquer coisa destrutiva contra a Vida, 
porque Deus é Infinito, Todo Um. 


Deus é Um. 

Deus não abraça, em sua Unidade, 

nenhuma coisa destrutiva para sua própria Vida. 

E você tem alguma outra vida além dessa? 

Sua árvore tem alguma outra vida além dessa? 

O seu cão tem alguma outra vida que não seja essa? 

Não, porque não há outra vida a não ser essa. 

Há apenas uma Vida, e essa é a Vida de Deus, 

aparecendo na terra como Joel, Jane, Mary, Bill, seja lá o que for. 
Não faz diferença. 

É a Vida Unica, 

a Vida que é Deus, 

que não contém dentro de si nada destrutivo para si mesma, 
porque Deus é Espírito, 

e Deus é Tudo, 

e Deus é Poder. 


Meditação 349 
O Espírito de Cristo 


Você se senta em contemplação, contemplação interior, 
silenciosamente, 

contemplando pacificamente a Natureza de Deus 

como Sabedoria Divina e Amor Divino, 

e você começa a perceber que um Deus de Inteligência 
e um Deus de Amor não poderia ser culpado 

de colocar qualquer coisa má na Consciência 

do seu Amado Filho. 

E enquanto você contempla isso, 

você vem para uma percepção, uma realização de Uma Presença, 
Um Poder, e é quando as curas ocorrem. 


Então você percebe que 

realmente não é bem um Poder de Cura, 

embora usemos essas palavras. 

E quando somos solicitados a rezar pelos doentes, 
nós dizemos a eles que o fazemos, 

mas nós não estamos realmente orando por eles 
como eles acreditam que estamos. 

Estamos contemplando a Verdade, 

e a Verdade que estamos contemplando é a Unidade, 
Um Deus, 

Uma Vida, 

Uma Substância, 

Uma Lei, 

Uma Causa 

Uma Presença, 

Um Poder, 

e quando nós contemplamos isso por tempo suficiente, 
uma Paz nos arrebata. 

Nós chamamos isso de Espírito de Cristo, 

e quando Ele nos arrebata, 

somos liberados do nosso medo de outro poder. 


Meditação 40 
O Espírito de Deus Habita em Ti 


Se você decidisse desistir dessa árvore no Jardim do Eden, 
se você decidisse não aceitar os dois poderes, 

você poderia estar no meio de tudo isso 

e não sentiria o medo ou as dúvidas mundanas. 

Você ainda estaria em seu Céu. 

Os medos e o mesmerismo do mundo 

não se aproximariam de sua morada. 

Mas, se você ainda acredita no poder do bem e do mal, 
se o mundo se sente elevado, você sente isso, 

e se ele se sente desanimado, 

você se sente desanimado. 

E assim é com tudo. 


Se você tem prosperidade aqui como nação, 

você vai se sentir maravilhoso sobre isso. 

E quando você começa a ler que há uma recessão, 
você se sente desencorajado. 

Mas isso só pode acontecer se você ainda estiver se apegando 
à crença no bem e no mal. 

Se você pode aceitar o fato de que Deus é Espírito, 
e o Espírito de Deus habita em você e o alimenta, 
sustenta e mantém eternamente, 

você não terá medo de condições externas, 

e nada chegará perto de sua morada. 


Bênçãos, Joel 
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